
指導事項 児童の活動と指導内容 指導上の留意点

○1年から4年の間に変わってきたところはないだろ

○身長・体重だけでなく、他の部分も大人に近づいて
いることがわかる。
○これから先、どんなふうに自分の体が成長していく
か話し合う。

・身長・体重
・個人差がある

○発育のちがい

○分かったこと、もっと知りたいことを書いてみよう。○まとめ

○ビデオを見て気づいたことを発表しよう。

・女子の方が成長が早いが、個人差がある。
・男女とも、体がぐんとのびる時がある。
・体の中の発育も一人一人違うことが分かる。
・やがて女子に初経、男子に精通が始まることを知る。

○男女の体のちが
い

○これからの成長

・どのように成長していく
か、発表させ、大人の男女
の絵に書き込んでいき、違
いに気づかせる

・健康の記録を見ながら調

べさせ、個人差があること

に気づかせる。

ビデオ
「男の子女の子」アーニ出版
・大人に近づいたしるしで
喜びであることを知らせ、
心の準備をさせる。

・「大切な身体」である事を
認識させる。

私たちの体はどのように成長していくのだろうか。

5分

10分

25分

5分

第４学年・学級活動『 大人になるということ』

１） 日　時

２） 場　所

３） 単元名

４） ねらい

　

５） 主題設定の理由

６） 児童の実態

７） 展　開

・・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・

            ・・・・・・・・

　

　　　 ・・・

 ・・・

　子どもたちは、体の成長に関して意識がうすい。しかし、女子の中には、乳房
の発育が顕著になったり、初経をむかえたりして、体の変化に不安を持ち始め
ている者もいる。
    そこで、体の成長には、性差・個人差があることに気づかせた上で、男女がお
互い同士の体の成長について、理解し合うことを学ばせたい。それには、体への
関心のうすい時期に、大人になるための体の変化を理解させ、心の準備をさせ
た方が、成長の変化を素直に喜びととらえ、友達を思いやることができると考
え、この主題を設定した。

（省略）

男女の体の発育の違いについて知り、わたしたちも成長して、大人に近づいて
いることを理解する。

『大人になるということ』

平成　　年　　月　　日 （　　　）    　　校時

　　　　校時　　　　　　　　室

─ 体の発育：大人になるということ１─



８） 評　価

９） 日常化への手立て

10） 資　料

　　   ・・・・・・・・・・

                ・・・・ 

・・・・・・・・・・

男女の体のつくりや発育の仕方には、違いがあることが分かったか。

日常生活の中で、自分たちの成長を互いに大切にし合う心を折りにふれ意識
づける。

大人と子どもの男女の絵

─ 体の発育：大人になるということ２─


