
指導事項 児童の活動と指導内容 指導上の留意点

○体には、どんなものが何のためについているのか考
え、話し合う。

・目　　見る  2つ
・口　　話す　食べる 1つ
・鼻　　匂いをかぐ 1つ
・髪　　頭を守る

○体の外見的な
仕組み

・ワークシートに書かせ、考
えさせる。

・張り絵で確かめさせる。
（男の子と女の子の絵）

・大切な働きをしているこ
とをおさえる。

・正しい名称をおさえる。

・こうがんの働きを知らせ
る。

○男女の違い
・男の子　　ペニス　こうがん
・女の子　　ワギナ

○大切な所なので人に見せたり、さわらせたりしない
ことや、清潔にすることを知る。

○体の中には、どんなものが何のためにあるのか考
え、話し合う。
・心臓　　血を送り出す
・胃　　食べ物を消化する
・脳　　考える

○男女の違い
・女の子　　赤ちゃんの部屋
・男の子　　こうがん

体にはどんなものがついているのだろう

12分

5分

第１学年・学級活動『大切なからだ』

１） 日　時

２） 場　所

３） 単元名

４） ねらい

　

５） 主題設定の理由

 

６） 児童の実態

７） 展　開

・・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・

            ・・・・・・・・

　

　　　 ・・・

 

・・・

　１年生の段階では発育測定の結果などから、自分や友だちの成長ぶりを少し
は意識できる面もあるものの、自分の体の仕組みなどに関心を持つ子は少ない。
    そこで、体について取り上げ、目や口と同じように性器も体の一部として大
切な器官であることを意識させたい。羞恥心が出てこないこの時期に、性器の
正しい名称や仕組みを知らせることが望ましいと考える。さらに、清潔にする
ことに心がけさせるとともに、自分の体だけでなく、友だちの体をも大切に思
いやる気持ちを育てたいと考え、この主題を設定した。

（省略）

からだの大まかな仕組みを知り、からだを清潔にしたり大切にしようとしたり
する態度を育てる。

『大切なからだ』

平成　　年　　月　　日 （　　　）    　　校時

　　　　校時　　　　　　　　室

─ 体の発育：大切なからだ１─



○これから私たちは、自分たちの体をどうしていけば
よいのか話し合う。

○ワークシートに感想を書く。

○学習のまとめ10分

８） 評　価

９） 日常化への手立て

10） 資　料

　　   ・・・・・・・・・・

                ・・・・ 

・・・・・・・・・

体の大まかな仕組みや、大切さがわかったか。

日常生活の中で、自分の体を大切にし、友だちの体をも大切に思いやれるよ
うに折に触れ話し、意識づける。

体の張り絵など

─ 体の発育：大切なからだ２─


